
Lampiran 3 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

 

Tanggal/Jam  :     

Nama   :  

JenisKelamin  :       

TanggalLahir  :      

Usia   : 

Pekerjaan  : 

Hobi   : 

Alamat   :      

No. HP  :  

TB/BB   :    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A. Tabel pengukuran awal intervensi (Pre-test) 

Nama : Pre-test  

 

Panjang otot upper trapezius 

 

 Meterline 

 

  ...  cm 

 

Fleksibilitas upper trapezius 

 

Goniometer 

 

...  º 

 

B. Kehadiran intervensi dan perlakuan kegiatan 

Jadwal Intervensi Nama : 

Pertemuan TanggalPertemuan& Paraf Jenis Intervensi Keterangan 

Minggu 1     

    

    

Minggu 2     

    

    

 

 

C. Tabel pengukuran akhir latihan (Post test) 

Nama : Pre-test  

 

Panjang otot upper trapezius 

 

 Meterline 

 

  ...  cm 

 

Fleksibilitas upper trapezius 

 

Goniometer 

 

...  º 

 


